
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یدر باردار یریوزن گ

نرمال و  یحاملگ کیو آهسته نشانه  وستهیپ یریگ وزن

 یبدن طیزنان باردار برحسب شرا یسالم است . تمام

دارندکه براساس  یمتفاوت ازیوزن مورد ن شیافزا زانیم

 .شود یه ممحاسب یشاخص جرم بدن قبل از باردار

 

 

 

 :خطر میعلا

هرچه  ریخطر ز میبه محض مشاهده هر کدام از علا

 :دیمراجعه نما مارستانیبه ب دیبا عتریسر

 یتناسل هیاز ناح زشیآبر ای یزی،خونر ینیلکه ب* 

 نینداشتن حرکت جن ایاحساس کاهش * 

 درد شکم و پهلو ها* 

 تب و لرز* 

 وزن یناگهان شیافزا* 

 تها و صورتورم بدن بخصوص در دس* 

 041/01بالاتر از  ای یفشارخون مساو شیافزا*  

  یخون ایو  دیتهوع و استفراغ مداوم و شد* 

در  طپش قلب، هیننفس ،درد قفسه س یتنگ* 

   معمول یتهایفعال
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 بسمه تعالی 

 بیمارستان شهداء بناب
 

 

 اطلاعات لازم در مورد دوران قبل و حین بارداری
 

 

 

 : و تنطیمتهیه 

 معصومه رضائی 

 () سوپرروایزر آموزش سلامتکارشناس پرستاری

 رعنا اسحاقی 

 ( LDRکارشناس مامایی) ماما 

 

 

 :منبع 

 ویلیامز

 9911تهیه :     خرداد  

 9۰۴۱فروردین  بازنگری :

 

 

  

 
 

 

 یهمانند مراقبت ها زین یاز باردار شیپ یمراقبت ها

توسط  یدرمان یمراکز بهداشت هیدر کل ، یدوران باردار

 .ردیگ یمرکز انجام م یپزشکان و ماماها

 

 

 
6 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 راقبت های پیش از بارداریم

دوران مهم و خاموش در سلامت ،  یاز باردار شیدوران پ

 یهاایماریاز ب یاریمادر و نوزاد است چرا که منشاا بسا

 شود. یمربوط م یبه زمان قبل از باردار یارداریدوران 

 ماادر برناوزاد ، یماریب ریتاث یاز باردار شیمراقبت پ در

 شاود . یم یلامت مادر بررسبر س یاثر حاملگ نیهمچن

سالامت ماادر  یو بررسا یاز باردار شیانجام مراقبت پ

آغاز شده و  یمناسب طیدر شرا یشود حاملگ یموجب م

 یما یکه موجب بورز عوارض نا مطلوب حاملگ یخطرات

اصلاح گردند تاا مشاکلات  یردارشوند قبل از دوران با

 .ابندیمادر و نوزاد کاهش  یسلامت یرای ندهیآ

 

 ول مراقبت پیش از بارداریاص

قاد ،وزن ،کنتارل  یریاشامل اندازه گ : ینیبال نهیمعا* 

 ،قلب دیروئیت ، چشم دهان و دندان، نهیمعا، فشار خون 

 .یها و دستگاه تناسل اندام ، شکم پوست، ه،یر ،

خاون از نرار  شیشامل آزمای ها و سونوگراف شیآزما *

ادرار و  شیآزماا ، اباتید گروه خاون، نیی،تع یکم خون

)تساات ساارطان دهانااه رحماو...وانجااام  ریپاااا اساام

 ازیدر صورت ن یسونوگراف

به شروع مصرف آن  هیتوص :کیفول دیقرص اس زیتجو *

عادد و حاداقل ساه مااه قبال از  کیروزانه  زانیبه م

 .یباردار

واکسن سرخجه  قیبه تزر ازیدر صورت ن :یساز منیا *

  و توام بزرگسال
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 مراقبت های دوران بارداری
 

 
 

 

خانم  کیشود که  یم یراتییبدن دچار تغ یباردار یدر ط

را با  یتواند باردار یم ریز یها هیتوص یریباردار با بکار گ

 .برساند انیعوراض به پا نیکمتر

 

  ییغذا میرژ

  : آهن*

تا  06عدد قرص فروس سولفات از هفته  کی یمصرف روز

به مصرف آن بعد از غذا و  هیو توص مانیاز زاماه پس  3

 شب قبل از خواب.

 : نیتامیو یمولت*

عدد  کیمصرف  مانیتا سه ماه پس از زا 06از هفته  

 .شود یم هیتوص نرالیم ایساده  نیتامیو یکپسول مولت

 

 اجابت مزاج

 مصرف .کندیم جادیا بوستی یدر باردار یگوارش راتییتغ

در برطرف کردن  جاتیو سبز وهیم ، یکاف عاتیآب و ما

 .کمک کننده هستند بوستی

 

 خواب و استراحت 

است که موجب  ازیساعت خواب در شب مورد ن 8-0

 یو خستگ یو افسردگ یو زود رنج تیکاهش حساس

چپ  یآخر استراحت به پهلو یدر ماه هاشود.) یم یریپذ

 شود.ا یم هیتوص
 

                                          3 

  
 

 

 ورزش 

آزاد اساات. از  یدر هااوا یرو ادهیااورزش پ نیبهتاار

ضربان قلاب  شیافزا ایکه خطر صدمه زدن و  ییورزشها

 شود. یخود دار دیوجود دارد با

 مسافرت

ندارد مگر  یتیمحدود 36مسافرت در زنان باردارتا هفته 

 مانیخاص مثل سابقه سقط و زا طیعلت شرابه  نکهیا

توسط پزشک  یزیو خونر ییچند قلو یزودرس ، باردار

بهتر است هر دو  یمنع شده باشد. در دوران باردار

 یرو ادهیپ قهیدق 31 یال 05شده و  ادهیپ نیساعت از ماش

هفته تا حدامکان از مسافرت  36کنند و بهتر است بعد از 

 ما نیز نشود.پرهیز کرده و سوار هواپی

 

 مدت ینشستن طولان

 نیشود بنابرا یم تیاحتمال ترومبوفلب شیباعث افزا

 .راه برود قهیساعت بمدت ده دق 0-2شود هر  یم هیتوص

 

 داروها 

 زیبدون تجو ییاز مصرف هر دارو یدر دوران باردار

 یاهیگ یمصرف داروها یشود حت یخود دار دیپزشک با

 د.با نرر پزشک مصرف شو دیبا زین

 دهان و دندان

و  تهوع ، نیریش ایترش  ییمواد غذا شتریبعلت مصرف ب

 طیاستفراغ ،کم حوصله بودن و خوب مسواک نزدن مح

 یماریدندان و ب یدگیها و پوس یدهان مستعد رشد باکتر

از نخ دندان و مسواک پس از هر وعده  . شود یلثه م

 .داستفاده شو ییغذا
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